
 
 

Circ. n.226 del 24/03/2025 

Ai Docenti  
Agli Alunni 

della  Scuola Primaria Belvedere 
Al DSGA 

Al Personale ATA 
Al Portale di Argo DidUp 

Al Sito Web 
 

Oggetto: Avvio Progetto di Educazione alla gestione delle Emozioni - Scuola Primaria Belvedere 

 

Si comunica che nell'ambito del Progetto di Educazione alla gestione delle emozioni e alla 

gentilezza, previsto dal Piano dell'Offerta Formativa, le classi della Scuola Primaria di Belvedere 

saranno coinvolte nel Progetto "Mindfluness a scuola" a cura della Dott.ssa Calà Calogera 

Psicologa/Psicoterapeuta specialista in Psicoterapia Cognitivo comportamentale, che svolgerà la 

propria attività di collaborazione nel suddetto plesso a titolo totalmente gratuito. 

Il Progetto prevede, oltre ad un incontro propedeutico e un incontro finale con i docenti del plesso, 

svolto in modalità telematica, n. 6 incontri con gli alunni che si svolgeranno in orario curriculare 

secondo il seguente calendario: 

DATA ORA ATTIVITÀ 

Martedì 25 marzo 2025 Dalle ore 14.30 alle ore 16.00 Incontro con le insegnanti 

   

Lunedì 31 marzo  2025 
Dalle ore 11.20 alle ore 12.00 Laboratorio pluriclasse IV/V 

Dalle ore 12.00 alle ore 12.40 Laboratorio pluriclasse I/III 

   

Lunedì 07 aprile 2025 
Dalle ore 11.20 alle ore 12.00 Laboratorio pluriclasse IV/V  

Dalle ore 12.00 alle ore 12.40 Laboratorio pluriclasse I/III 

   

Lunedì 14 aprile  2025 
Dalle ore 11.20 alle ore 12.00 Laboratorio pluriclasse IV/V  

Dalle ore 12.00 alle ore 12.40 Laboratorio pluriclasse I/III 

   

Lunedì 28 aprile  2025 
Dalle ore 11.20 alle ore 12.00 Laboratorio pluriclasse IV/V  

Dalle ore 12.00 alle ore 12.40 Laboratorio pluriclasse I/III 

   

Lunedì 05 maggio 2025 
Dalle ore 11.20 alle ore 12.00 Laboratorio pluriclasse IV/V  

Dalle ore 12.00 alle ore 12.40 Laboratorio pluriclasse I/III 

   



Lunedì 12 maggio  2025 
Dalle ore 11.20 alle ore 12.00 Laboratorio pluriclasse IV/V  

Dalle ore 12.00 alle ore 12.40 Laboratorio pluriclasse I/III 

   

Data da stabilire  Incontro con le insegnanti 

 

Per poter svolgere le suddette attività sarà necessario acquisire il Consenso informato da parte dei genitori 
di tutti gli alunni. 
Si allega modulo Consenso informato. 

 
 
 

Un saluto 
Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Laura Calabrò 
 

Firma autografa omessa ai sensi dell’art.3 del D.Lgs n. 39/1993  

 


